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09h00 - 09h45

10h00 - 10h45

11h00 - 11h45

12h30 - 13h15

15h30 - 16h1515h30 - 16h15

16h30 - 17h1516h30 - 17h15

17h45 - 18h30

18h45 - 19h30

19h45 - 20h30

08h45 - 09h3008h45 - 09h30

09h45 - 10h3009h45 - 10h30 09h45 - 10h3009h45 - 10h30

10h45 - 11h3010h45 - 11h30 10h45 - 11h3010h45 - 11h30

11h45 - 12h3011h45 - 12h30 11h45 - 12h3011h45 - 12h30
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15h30 - 17h3015h30 - 17h30
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17h30 - 18h3017h30 - 18h30
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09h00 - 10h0009h00 - 10h00
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LIA / LATINO

BODY COMBAT
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Combinaison de Yoga et Pilates pour une travail Combinaison de Yoga et Pilates pour une travail 
foncti onnel en profondeur, équilibre parfait entre force foncti onnel en profondeur, équilibre parfait entre force 

et souplesse (similaire au Balance, Yoga & Pilates)et souplesse (similaire au Balance, Yoga & Pilates)

Entraînement foncti onnel avec charge pour développer Entraînement foncti onnel avec charge pour développer 
la force du haut et du bas du corps (similaire au Grit)la force du haut et du bas du corps (similaire au Grit)

Préparati on sporti ve cardio pour booster sa conditi on Préparati on sporti ve cardio pour booster sa conditi on 
physique et brûler un maximum de calories (similaire physique et brûler un maximum de calories (similaire 

Body Att ack)Body Att ack)

RPM


