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NOS ACTIVITES

> Babygym
> Babydance

> Kid Fitness

> Kid Crosstraining & Boxing
> Zumba
Y Fit’parent / enfant

Accueil des collectivités

Accueil des assistantes maternelles
Stages vacances

Garderie sportive le mercredi (journée)
Anniversaires

OOl VISITEZ NOTRE SITE INTERNET !
-l libertyaquafitness.fr

LIBERTY Aqua & Fitness - MARIGNANE
ZAC des Florides Le Toes Nord, 13700 Marignane D 04 4205 25 59




PLANNING KID FITNESS / / /SSs

BABY
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
BABYGYM & BABYDANCE 10H30 10H30 10H30 10H30 10H30 9H30
1H30 1H30 1H30 11H30 1H30 10H30
16H30
17H30
KID
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
BABYGYM & BABYDANGE 15H30 10H30
16H30 1H30
BABY TRAINING 17H30
18H30
Vo2 4
JUNIOR
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
FITNESS 11H30
12H30
CROSSTRAINING & BOXING = 17H30
18H30
FIT' PARENT / ENFANT 16H30 17H30
17H30 18H30
POMPOM GIRL 17H30
18H30
YOGA KID 18H30
19H15
ADOS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
INITIATION PLATEAU
CARDIO / MUSCU 18HO0
19HO00
CROSSTRAINING & BOXING 14H30
15H30
ASSISTANTES MATERNELLES
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
BABYGYM & BABYDANCE 9H30 9H30 9H30 9H30
10H30 10H30 10H30 10H30
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